Dobrodosli na
druzinsko vrtnarijo

Rastline predstavljajo nas nacin Zivljenja, narava in
letni ¢asi narekujejo ritem, ki mu sledimo vsi ljudje,
se u¢imo in razvijamo.

Povezanost ljudi z naravo je celostna - to nas
izpopolnjuje in nam daje bistvo.

Spremenljivost, minljivost in pestrost rastlinskega

sveta nikogar ne pustijo ravnodusnega.

V nasdi druzini smo se rastlinam posvetili prav vsi,
vsak s svojega vidika in tako zapolnjujemo mozaik
del¢kov druZinskega podjetja Ze dobrih 28 let.
Tezko delo, odrekanja, nenehna izpopolnjevanja
dajejo vidne rezultate.

Ko po treh mesecih dela pogledamo steklenjake,
zelene, cvetoce, polne sadik pridelanih z nasimi
rokami in znanjem, prav vsakega izmed nas.

Cez leto nade rastline predstavljajo vizualna
procelja hi§, podjetij, gostiln, ter kmetij, polnijo
zelenjavne vrtove.

Vsako pomlad se sre¢amo s svojimi  strankami,
poskrbimo za rastline, nadgradimo koncept
zasajevanja in to je za nas uspeh in zadovoljstvo.
Zanimiv in kakovostno oblikovan zunanji zelen
prostor nadgrajuje naSe bivanje, zavedajoC se,
da zelenje predstavla v clovekovem okolju
naravno, prvinsko osvezujoco sestavino, ki je

nanadomestljiva in nepogresljiva.

Trdimo, da wvrtnarjenje udi poniznosti in
potrpeZljivosti. Ko pridelas iz semena svojo hrano,
vzgoji§ svoje drevo ali odreZes prvi cvet potem
vidi$ kaj v Zivljnju zares Steje, kaj so najbolj sre¢ni
trenutki in kako majhen je ¢lovek ob boku naravi

in njenem toku.

Torej pozdravljeni v naSem zelenem svetu, veseli

nas, da ste z nami.

druzina Vrtnarstva Tement

POVABLY

- chod med cvetjem
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Zelena

prepletanja

DruZinska vrtnarija Tement je svoj prostor pod
soncem nasla v Dvorjanah, nekje na polovici med
Mariborom in Ptujem. Obiskovalce vas pozdravijo
¢udovite rastline, tudi psa, kokosi in pav.

Vrtnarija je druzinski zaklad; Vsakega izmed nas
delo z rastlinami iziemno veseli, Se pomembneje,
imamo znanje, izkusnje in tradicijo Ze 28 let. Zato
energije v to, da bi izstopali ne vlagamo na kak
poseben nacin, delamo to, kar najbolje znamo in
vsak dan znova nas to osredi, in ostajamo zvesti
sebi.

Iz prve roke vzgojiti rastline iz sadike, semena ali
podtaknjenca je nekaj posebnega. Da so rastline
postavljene v prave kombinacije, ki jih tako radi
ustvarjamo je pa klju¢no.

»Ker nismo tipi¢na vrtnarija, zelimo predstaviti
kombinacije, ki so primerne za naSe okolje, se
skladajo s fasado ali ostalimi barvami in okolico,
in bodo vztrajno cvetele ali zelenele. In tukaj je
prednost lokalnih vrtnarij, od lastne vzgoje do
svetovanja in kasneje pomoti pri vzgoji rastlin. Ze
ob samem nakupu se trudimo na tablice z imeni
rastlin zapisati vse najpomembnej$e informacije o
rastlini.

Se vedno pa velja, babice niso zastonj govorile, da
se je treba z rastlinami pogovarjati. Metafora, ki
si jo v praksi razlagamo kot opazovanje rastline,
poskus,alije prst res izuSena tudi pod povrsino,dvig
korita ali lonca ... ob vsej dostopnosti rastlinskega
gradiva, izboljSanih sortah enoletnic in trajnic, ki so
na voljo, ni poletja brez bujnih, zelenih ali cvetocih
nasadov. Moznosti? Neomejene. UZitno, malo
cvetocega, diseCe, morda le dekorativni listi, pri
katerih ni smetenja cvetov na sosednji balkon, ali
poletna mesanica cvetov tiso¢ in ene rastline. Ce
dojamemo prostor kot celoto, bomo oblikovano

naravo — vrt — ustvarili po svojih potrebah. Ne
glede na kvadraturo, ki nam je na voljo.

Nasa hisa, vse puhaste in perutninaste Zivali, psa
Luna in Dilma, vse je zraven vrtnarije. Tukaj okrog
se vrti naSe Zivljenje. Sezonsko delo je tisti manj
hvalezni del, ker vzgajamo rastline sami, prehitimo
letne Case za vsaj tri mesece. Tako je pri nas v
februarju ze vse polno lon¢kov, ki bodo za stranke
pripravljeni v marcu, aprilu in maju. Pri delu z
rastlinami se nenehno u¢imo in preizkusamo
takSne in drugatne pristope, zato vedno radi
podelimo zelene novice s SirSo mnozico. Ker
se zadnje Case tempo Zivlienja strmo vzpenja,
so velike spremembe v navadah tudi na naSem
podrog¢ju. Vrtovi in nasadi postajajo okrasni in
oskrbni hkrati.Vse ve¢ zeliS¢ in ostalih uporabnih
rastlin krasi balkonska korita in nasade. Veliko
zemlje ali vegja posest ni vec¢ predpogoj za doma
pridelano zelenjavo, sadje ali aromati¢ni vrt.
Ponujamo sadike taksnih sort, da kljub hitremu
nacinu Zivljenja uspesno in brez stresa poskrbimo
za zelene koticke. Tudi Cez poletje je vrtnarija
polna trajnic, son¢nih hortenzij, dipladenij in
seveda nepogresljivih uporabnih rastlin vseh vrst.



Lahkotnost, umiritev in
ljubkost, pa tudi razkosje in
bogastvo oblik dajejo cvetovi
balkonskih spremljevalk,
ki jih najdemo v sonénem
- rokokojskem nasadu.
- Iskrivko v podrasti obdajajo
~ nemesije, bréljan sorte
_ Teardrop, bel pajéolanast
" - mlegek in Osteospermum,
~ poznan tudi kot afriska
q f/ ‘marjetica, ki s svojo soncno
) barvo poudari »vonj«
- poletja. Nasad potrebuje
sonce ali polsenco.




Poglobljeno

v zelenje

LetosSnji trendi? Naredimo si jih kar svoje.
Jeseni, ko naSe zelene misli Svigajo sem in tja,
kombiniramo, sadimo ter sejemo. Navdihujejo
nas tujina, izkusnje, predvsem pa slovenski proston,
sredi katerega zivimo zeleno zgodbo druZzinske
vrtnarije. Rde¢a nit nasih saditvenih nacrtov so
sorte rastlinskega gradiva v razli¢nih kombinacijah
in zdruzbah, premisljeno zasajene in razporejene
v prostoru glede na letni ¢as, ki narekuje vizualno
pestrost rastlin.

Ob  vsej
izboljSanih sortah enoletnic in trajnic ni nasadov
brez bujnih, zelnih ali cvetocih loncev. MozZnosti

dostopnosti  rastlinskega  gradiva,

so zares neomejene. Uzitno, malo cvetolega,
vzpenjavega, disece, morda le dekorativni listi, pri
katerih ni smetenja cvetov na sosednji balkon, ali
pa obratno in nas zapelje polno drobnih ali velikih
cvetov, ki se bohotijo ¢ez ograjo. Ce dojamemo
prostor kot celoto in poznamo svoje Zelje bomo
zasajeno naravo Vv svojih loncih ali koritih ustvarili
za vse dni v letu ter ob tem uZivali. Vrtnarski
strokovnjaki s pomo¢jo opazovanj in izkusenj z
vzgojo dolocenih rastlin posodabljamo seznam
»najboljSih«. Tako lahko svetujemo in priporocimo
rastline, ki so glede na lastnosti najprimernejse
za doloceno lego, ter vse bolj pomembno, ne
potrebujejo zahtevnejSe nege, pa vseeno dajo
maksimum k zelenemu in urejenemu. Kljuéna pri
sajenju loncev in korit je uporaba profesionalnih

materialoy, rastlinsko gradivo, ki je precej omejeno
z volumnom potrebuje vec nege in pozornosti,
razocaranje je lahko veliko, ¢e ne zadostimo
osnovnim potrebam rastlin kot njihovi skrbniki.
Pri nadaljnji vzgoji tako enoletnih kot trajnih
nasadov (pravilno strizenje cvetov, dognojevanje,
redcenje, pomlajevanje ...) velja poudariti enako.
Enoletnice Ze dolgo niso ve¢ samo na balkonih
babic. Lahkotnost, umiritev in ljubkost, pa
tudi razko$je in bogastvo oblik dajejo cvetovi
balkonskih spremljevalk.

Soncna ali sen¢na lega je najpogosteje zastavljeno
vprasanjenje ob nakupu poletnih cvetov za korita.
Kar je seveda klju¢nega pomena za vitalne rastline.
Da je veliko manj sen¢ne izbire,

se ne bomo strinjali. Kombinacija trajnih, enoletnih
in diSecih rastlin za sen¢no lego pripelje do prave
zelene oaze v loncih. Ce smo ljubitelji cveto,
so fuksije, begonije in streptokarp le nekatere iz
skupine cvetocih ljubiteljic sence. Dodajamo jim
lahko podrast iz praproti, hoste in bele povesave
zvonénice. Ce Zelimo vidine ali zakritih pogledov,
so japonski javorii celo zeleno razkogje in kasneje
idili¢na jesenska kulisa, ki se bo dvigala nad pestro
podrastjo. Primerno nizje drevo za mesSane
nasade je tudi ginko sorte ‘Mariken’, ki cepljen
na steblo visine ne spreminja. Ker potrebuje zelo
malo zalivanja, bo odlicen spremljevalec na vseh
legah, neZen koreninski sistem pa omogoca, da
zasadimo bogato podrast, primerno legi.



Zbirka bujno
cvetocih petunij,

' novejse sorte
ne potrebujejo
toliko nege s
svojimi cvetovi pa
razveseljujo vse
poletje.

UZitno, slastno in vse leto rodno gozdno jagodo,
trajne naglie, eno letne zajcke ter ¢rnooko suzano,
ki z belimi cvetovi in padajoco rastjo ozeleni visok
lonec z ginkom, smo izbrali pri nas. Vzpenjavke
ustvarijo trajne ali sezonske zelene preplete,
usmerjamo jih po svojih Zeljah. Sroboti so odli¢na
trajnica,ki nas bodo nekaj sezon s cvetoviin viticami
skrivnostno popeljali v zeleni rastlinski svet. Sploh
C. Montana so s svojo bujnejSo rastjo in obilnim
cvetenjem priporocljivi za hitre ozelenitve pergol
in podobnih konstrukcij. Ker potrebujejo soncno
mesto, je podrast izbrana premisljeno, pa vseeno
bujno in gosto zasajena. Mentolova pelargonija
je najprej opazna ofem, hitro jo bo zaznal tudi
nos, obdajajo jo Se gaura, gunijev evkalipt in
mlecek. Pri fuksijah se barvni toni nadaljujejo
v neskonc¢nost, torej poleg Zivahnih barv so na
voljo snezno bele lepotice, ki kraljujejo z zelenimi
kombinacijami, po katerih tako radi posegamo
zadnja leta. Dihondra s svojo simpati¢no teksturo
listja in krasno zeleno barvo poskrbi za slapove,
ki padajo, cvetovi fuksije ter bogate begonije na
desni, nezna cvetoca diaschia, diSec¢a calamintha
ter roznata suzana, ki jo lahko napeljemo v visino
ali pustimo, da se prosto vije naokrog. Bogate
scene, razgibani cvetovi, ki dajo dinami¢ni prostor
in nasprotja med svetlobo in senco z barvami. Te
nam pomagajo ustvariti petunije in pelargonije,
ki so klasika — podlaga za vse barvno balkonske

* Son¢ni nasad z veliko

' cvetovi in zmernim
zalivanjem. Slajer in
dipadenija kraljujeta
med belimi cvetki,
praproti so pri nas
tako povsod, pi-
javénica je pa krasna
zelena viseca trajnica

kombinacije. Da se odlicno pocutijo skupaj, Ze
nekaj let dokazujemo v viseCih posodah, kjer
se dvigujejo nad barvnimi ali monokromatskimi
zasaditvami preostanka vrta. Vrote soncne lege
in intenzivne barve si podajo roko in v posodah
umirjenih tonoy, jih naredimo slavne in preproste
za oskrbo. Kozmeje, salvije, timijani, jagode
roznatih cvetoy, slezenovci, pelargonije, nemesije
in milijon zvoncki so imena, s katerimi ustvarimo
barve ez vso sezono balkonskega cvetja. Ker
postajajo nasi zeleni koticki vsako leto vegja
zbirka rastlin, ki so tudi uporabne, so fige odli¢ne
posodovke. Veliki listi, ki se dvigajo nad sezonskimi
rastlinami, so elegantna vrtnarska domislica
za vsak prostor. S svojo kompaktno rastjo je
Petunia ‘RayTM Pistachio Cream’ odli¢na cvetoca
popestritev podrasti, pri bujnem cvetenju nikoli
ne zataji dipladenija, sledijo ji suzana, jagode ter
Erigeron, karvinskianus za piko na i cvetoce- mu
in so¢nemu poletju nad katerim zorijo plodovi.




Umetnost preprostosti

S ponavijanjem istih rastlin in vzorcev v koritih
bomo ustvarilikohezijo kibo vzbudilavnasobcutek
umirjenosti. Ker se vse pogosteje radi zatecemo
v mirne zelene koticke, je to pomemben dejavnik.
Zgodi se, da vrtovi postanejo kaoticna zbirka
zelenih rastlin, ki so brez premisleka postavijene
v prostor, velikokrat damo ve¢ poudarka loncem
in posodam kot izbiri in kombinaciji samih
rastlin. Da bi se temu izognili, moramo narediti
nacrt in vkljuciti vse akterje videza. Nabor vrst je
neskoncen, vendar upostevajoc naravne dejavnike,
prostor in zelje posameznika, hitro skrajsamo
seznam Zelenih rastlin. Sicer pa v sodobnem
vrtnem oblikovanju pravila Ze nekaj ¢asa bledijo,
tudi okus posameznika ni diskutabilen. Da vrt sluzi
namenu, je tisto glavno, kar Steje.

Rastline za manj
soncne dele z veliko
teksture in odtenki
zelene. Fuksije in
praproti. Vse sencne
ratline zalivamo
manj in vedno
preverimo ali res
potrebujejo vodo,
dvignemo korito ali
otipamo substrat

Sen¢ni nasad z malo
~ zalivanja. Podrast

iz praproti, hoste,
disece pelargoni-

je za limonade in
odganjanje komarjev
za cvetove bo bela

povesava zvoncni-
ca. Tudi v polsenci
bo lonec odli¢no
uspeval.

» .ﬂ Zimzeleni tisi
~ ~ A smo dodali

veliko sezonskega
zelenja. Pazimo
pri zalivanju,

saj tisa ne mara
vlage, zato mlecki,
dihondra in ¢r-
nooka suzana kot
podrast.




Razlagamo o tem kako
klju¢no je, da zazivijo

vsi ¢uti, ko stopimo na

vrt, teraso ali balkon. Da
nas rastline prebudijo ali
vzpodbudijo kreativnost.
Ce jih ob tem porabimo

$e v kuhinji pa toliko vecja
prednost. Modri slak, nase
edinstvene sorte jagod in
rozmarin na steblu bodo
uspevali na soncu, sploh
jagode bodo vesele rednega
gnojenja, tako bodo vse leto
redno na krozniku.




Otitna lepota in samosvoj sistem sajenja rastlin
delujeta ucinkovito.Vse pogosteje jih je opaziti na
zelenih povrdinah kot zabrisano mejo

in prehod v sodobnost, tako tudi nadomestijo
stik z naravo. Divji videz visokih in gosto zasajenih
trajnic ter enoletnic deluje dinami¢no in ljudem
je vieg, ta obcutek naravnega, prostega, kot da je
tukaj Ze od nekdaj.

Da imamo pred ofmi stepe, prerije in cvetoce
travnike poskrbijo ene najpogosteje uporabljenih
trajnic v tem kontekstu, patagonski sporis
Verbena bonariensis. Ta dolgo cvetoca prezimna
trajnica s Stevilnimi vpadljivimi vijoli¢astimi socvetji
pritegne veliko pozornosti. Letos je na voljo nova,
kompaktnejsa sorta Verbena rigida “Venosa),

ki doseze le polovico viSine svoje predhodnice
ter ima Se bolj intenzivno barvo cvetov. Zato ju
nadvse radi uporabimo v zasaditvah vseh vrst,
saj s svojim neumornim cvetenjem vztrajata od
junija pa vse do prve pozebe. Izpostaviti velja
tudi rokerice med neumorno cveto&imi salvijami,
Salvia rockin ‘Fuchsia’ ter Salvia rockin “True Blue'
ter vijolicne nemesije, vsem cvetkom ni konca.

Slezenovec,
mesecne jagode
in vijolicen
grobelnik.
Utinkovito,
uporabno in
ravno prav
barvito.

Cveto¢ sorbot, "

omamno diseci veliki
listi roznkrauta ter
oblak mlecka. Ne
potrebujejo veliko
vode, komarji se ga
bojijo, v poletnih
limonadah lahko
uporabimo liste
pelargonije.

-




Viburnum o. Roseum ali snezna kepa

je ena lepsih grmovnic, krasno jo lahko
kombiniramo s poleti cvetoco podrastjo.
Poskrbimo za dovol;j velik lonec, redno
zalivanje in tako bo nekaj let ostala zvesta
spremljevalka na balkonu, terasi. Po
nekaj letih jo priporo¢amo presaditi na
prosto, kjer se bo lahko razbohotila. Bela
¢rnooka suzana, mlecki, pelin stipa jo
spremljajo v podrasti.
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Cvetoce rokerice

Recemo rastlinam, ki s svojo nezahtevnostjo,
preprostostjo usvarijo vau efekt v nasadih ali
vrtu. Pri nas morajo biti nekaj sezon, da jih res
potestiramo, spoznamo karakter ter na podlagi
tega podelimo med vas. Vrtnarija nudi prostor
najrazlicneSim rastlinam, za vsak okus nekaj,
ampak precej izbiréni smo pri sortah.

Zato v nadih nasadih vedno pokazemo ideje in
nasa priporocila za posamezne lege in razlicne
nacine vzdrzevanja. Balkonsko cvetje e zdale¢ ni
dolgocasno, s pravim izborom kombinacij odli¢no
nadgradi zunanje prostore.

Pazimo na barvo in tip rastlin. Uporabljajmo ¢im
vegja korita, lonce ter nujno dobre substrate in

gnojila.

V nasadu v odzadju
visoki naglji primerni

zZa rezano cvetje iz serije
Cottage Devon, ter vse
poletje bujno cvetoca in
diSeca nemesija. Sprednje
korita z mesecno jagodo,
ki bo dajala plodove vse
leto, mle¢kom, viseéim
timijanom stipo v odzadju
ter topl$ni miljon zvoncek
za cvetove vse do jeseni.
Pazimo da zalivamo
zmerno in po potrebi,

vec sonca kot sence
namenimo nasadoma.




Na vhodu v vrtnarijo, pozdrav z
rastlinskim gradivom. Radi imamo letne
Case, spremenljivost in vedno nekaj
cvetkov ali zanimivih odtenkov zelene.

V mesecu maju ne gre mimo vrtnic, v
loncu pa zimzelena bodika, ki jo obdaja
cvetoce sezonsko cvetje. Najbolj disec in
cvetoc¢ je bel grobelnik. Radi ga imamo,
saj ni obcutljiv na mraz in je na prostem
ze okrog velike noci.




Maki so Ze nekaj let priljubljene trajnice,
ki jih vklju¢ujemo v sezonske nasade, na
levi je zasajen z jagado, diSeco pelargoni-
jo ter visokim nagljem iz serije Cottage
Devon.

V drugem nasadu kraljuje zimzeleni
armandov srobot sorte Apple Blossom,
cveti ze v zacetku marca, sedaj cvetove
nadomesc¢a bujna podrast z belimi
marjeticami Erigeron Karvinskianus je
neprekosljiva cvetoca trajnica. Bel gro-
belnik, pistacija petunija ter kodrolistni
petersilj, ki ga ne smete izpustiti. Son¢na
ali polsen¢na lega bo idealna za opisane
rastline. Ce izberemo velike lonce je tudi
oskrbe z vodo man,;.




Slika zgoraj.

Dipladenije so rastline, ki med vsem bujno
cvetotim  balkonskim  gradivom  potrebujejo
najmanj vode, lahko so na mo¢nem soncu, zato
jim lahko dodamo rastline, ki potrebujejo vec vode
in se bodo odli¢no pomenile. Trajni nagelj na levi
strani bo pocvital vse leto, vencne liste porabimo
za dekoracijo limonad ali sladic. Stari znanec nasih
nasadov je erigeron, katerega odlikuje edinstveno
cvetenje vse do zime ter vijolicen grobelnik, ki
smo mu dodali ljubiteljico sonca, diSe¢o nemesijo
Oskrba takdnega nasada je redno gnojenje z
organskimi gnojili ter uporaba dobrega substrata
ob sajenju. Soncna ali polsentna lega je pogoj,
sicer ne bo bujnega cvetenja. Ce sadimo v vedji
lonec pazimo da ne zalivamo prekomerno tudi
ob vegjih nekontroliranih koli¢inah vode bodo
rastline izgledale uvele in velikokrat jih zmotno 3e
dodatno zalijemo, sploh v poletni vrocini pazimo
da jih ne vtopimo kot re¢emo v stroki.

Slika desno.

Salvije so tiste taprave, ki imajo rokerice v imenu,
to je Salvia Rockin Deep Purple, ¢e smo natancni,
tako intenzivne barve cvetovi vstrajajo vse do
pozebe, v zavetnih legah ali zascitenih vrtovih
je tudi trajnica. Njene sestricne Salvia ‘Love And
Wishes' ter Lolipop odlikujejo iste lastnosti glede
intenzivnosti cvetenja, razen rednega zalivanja
niso zahtevne.V nasadu smo kombinirali dresen
z zanimivo barvo listja ter neZzno roza cvetoco
dias¢ijo ter oblak belega mletka v odzadju.
Omenjen nasad potrebuje vec sonca kot cvetja,
primeren je tudi za korita, vendar upostevajmo
da je rockin serija salvij zelo bujna, zato jim
namenimo primeren prostor saj sicer ne bodo
zasijale kot morajo.
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Evkalipti

Niso sobne rastline, torej jih ne moremo imeti
kot loncnice, hladnejSi prostor potrebujejo za
prezimovanje v notranjih prostorih. Odli¢cno
prezimijo posajeni v zemljo na prosto ali posajeni
v velje lonce, postavljeni v zavetno lego teras,
balkonov, zimskih vrtov. Najbolj prezimno trdni
sorti sta gunijev ter FranceBlue sorta.

Ne pozabimo jih zalivati v primeru suhe zime.
Po Zelji jih lahko obrezujemo, izrezujemo. Tako
bo rastlina rastla manj v viSino in postajala bolj
gosta, nizja. Celo obozujejo rez, pomladijo se in
odzenejo polno mladih vej.

Evkalipt je odlicen v mesanih nasadih (na nasem
instagramu  imamo precej idej). Cez zimo je
zimzelen, torej ohrani listke, poleti prenese
mocno pripeko, pa tudi polsenca mu ugaja.

Preskrba z vodo je kot pri vseh rastlinah odvisna
od lege, posode ter vremena.V loncih smo pri
zalivanju pozorni na ravno pravo koli¢ino vode,
pri koreninah pogledamo stanje vlaznosti prsti,
dvignemo lonec ali odkopliemo vsaj 10 cm pod
povrsjem, da prilagodimo koli¢ino vode. Na

vsak dan.

Gunijev evkalipt z bujno podrastjo visece
molinbekije, skimije, iskrivke ter ciklame. Tak
nasad bo zadovoljen na vsaki legi, na sencnih
straneh manj zalivamo in redno preverjamo
vlago.

Eucalyptus gunnii France Bleu v nasadu z

iskrivkami, praprotmi, brsljanom in ciklamami.Vse
omenjene rastline so zimzelene trajnice, pazimo
le da se Cez zimo ne presusijo, saj potrebujejo
zelo zmerno preskrbo z vodo, in dober odtok v
primeru da je posoda postavljena na prosto.



Sorte, ki jih vzgajamo na vrtnariji:
Eucalyptus citriodora

Eucalyptus globulus

Eucalyptus nicholii

Eucalyptus parvifolia Patina
Eucalyptus pulverulenta
Eucalyptus polyanthemos
Eucalyptus crenulate

Eucalyptus nicholii

Eucalyptus polyanthemos

Takole izgledajo prvi listki evkaliptov. Kasneje jih
presajamo v posamicne loncke, po nekaj mesecih
dodamo oporo in takrat so tudi pripravljeni, da

zapustijo vrtnarijo.




Eucalyptus polyanthemos je priljubljena okroglolistna vrsta,
pogojno prezimna je tudi na prostem, sploh v zavetnih legah,
pol prekritih teras ipd. Jesenska anemona, smrdljivi teloh,
iskrivka, pelin ter vise¢ brsljan so dodani za ¢im bolj zimzelen
izgled, tudi v mesecih, ko najbolj pogresamo zelenje.




Zelis¢ne misli

Okuse zelis¢, ki jih gojimo v loncih, prav gotovo
poznate. Z baziliko, citronko, jabol¢no in indijansko
meto, origanom in odiSavimo tako zasaditve kot
tudi jedi.

Zanimiva cvetoca popestritev »uZitnih« zasaditev
sta Agastache (oZep)in kapucinka. Slednjo Ze vec
kot 300 let gojimo v okrasne namene. Vedno
bolj pa se zavedamo tudi njenega zdravilnega
antibioti¢cnega delovanja. Pri kapucinki so uZitni
tako listi, cvetovi kot tudi plodovi. Sploh cvetovi
popestrijo vse poletne jedi in so skupaj z listi
nepogresljivi pri zelenih smutijih.

Zelis¢a in diSavnice sodijo med trpeZne in zdrave
rastline. Sadimo jih v kvalitetno zemljo in jih redno
oskrbujemo. Ob nakupu se podutimo, katere
rastline bodo prezimile na prostem. Nekatere
je vredno prezimiti tudi v stanovanju. Zelis¢a in
diSavnice sodijo med trpezne in zdrave rastline.
Sadimo jih v kvalitetno zemljo in jih redno
oskrbujemo. Okuse zelis¢, ki jih gojimo v loncih,
prav gotovo poznate. Z baziliko, citronko, jaboléno
in indijansko meto, origanom in odisavimo tako
zasaditve kot tudi jedi. Za diSete poletno vzdusje
ne potrebujemo velikega vrta. DiSavnice in zelis¢a
zadnja leta sadimo v lonce, ki najdejo svoje mesto
na e tako majhnem sonénem mestnem balkonu
ali na prostorni terasi in dvoriscu.

Zanimivo,rastline,bogate z eteri¢nimi olji,navdusijo
celo tiste, ki jim bahasko cvetje ne pomeni veliko.
Ob digetih in uporabnih, pogosto pa tudi barvitih
listih in plodovih prav nihée ne ostane ravnodusen.
Pa poznate okenske in balkonske rastline, ki niso
le lepe, marvet tudi uzitne?

diSeca pelargonija, indijanska meta, jabol¢na meta,
kapucinka, nagelj, origano, salvija, sladki krompir -
batate, timijan in zaj¢ja deteljica. Novejega izvora
so plodovke: lon¢ni paradiznik, paprika, malancani
in kumare.

V' zadnjem casu lahko kupimo tudi cepliene
sadike vseh nastetih rastlin, ki v prostornih loncih
odli¢no uspevajo in bogato rodijo, imajo bujnejsi
nadzemni del in so manj obcutljive na klasicne
bolezni.

Tudi bazilike cepliene na steblo so odlicna
popestritev letnega vrta, grobelnik spada med
uzitne rastline, v odzadju se skriva bora¢ ter
prva jagoda pogleduje proti soncu. Soncna

lega je pogoj, preskrba z vodo je olajsana zaradi
podstavka in velikega lonca.




Vzgajamo vec vrst
timijana in materine
dusice, zdravilna
rastlina, ki je postala
nepogresljiva tudi v
krajinski arhitekturi, s
pridom jo uporabljamo
za vse okrasno uzitne
elemente v prostoru.

Prvi zapisi o Jiaogulanu
(Gynostemma pentaphyllum)
so najdeni na Kitajskem in
segajo v 14. stoletje pred nasim
Stetjem. Zaradi izjemnega
pozitivnega ucinka rastline

na zdravije, je v tradicionalni
kitajski medicini $e danes
nepogresljiva. Jiaogulan
zeli$carji obravnavajo kot
adaptogen. Adaptogeni so
zeliSca, ki pomagajo da se vase
telo samo postavi v ravnovesje.
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Articoke

Artitoke izvirajo iz sredozemskih dezel, kot
afrodiziak pa so jih uzivali Ze stari Grki in Rimljani.
Priljubljene so bile predvsem pri vi§jih slojih, ki so
jih pripravijali s kumino in kisom.V srednjem veku
niso bile cenjene, zanimanje zanje pa je ponov-
no obudila Katarina Medicejska, ki jih je v 16. stol.
prinesla v Francijo, kjer so kmalu zaceli nastajati
izvirni recepti za njihovo pripravo.

Na vrtu jim namenimo veliko prostora obicajno
sadike po 4 letih zamenjamo.

Visoko kakovostne plodove arti¢oke so kompa-
ktne in teZzke. Svezo artitoko prepoznamo tako,
da nekoliko zaskripa, ¢e jo stisnemo. Articoke se
sicer obdrzijo tudi vet tednov, a se okus precej
spremeni od trenutka, ko jih odrezemo s pecljev,
zato je priporocljivo, da jih ¢im prej uporabimo
in ne hranimo na zalogo. Neumite shranimo v
hladilniku, v plasti¢nih vreckah, najvet teden dni.

Pri articoki so uzitni: mesnat spodnji del zunan-
jih listov, osrednja »srtika« in spodnji del koska.
Artitoke moramo pred uporabo najprej temel-
jito umiti pod tekoto vodo. Nato odstranimo
spodnje listice, pecelj pa odrezemo tako, da bo
dolg priblizno 2,5 cm ali manj. Odrezemo tudi
zgornjo Cetrtino articok in s posebnimi Skarja-
mi porezemo 3$picaste robove listov. Ko articoke
obrezemo, navadno kmalu postanejo rjave. Zele-
no barvo ohranimo, ¢e jih pokapljamo z limonin-
im sokom. Ker lahko na rokah articoke pustijo
madeZe, je priporocljivo, da pri delu z njimi upo-
rabljamo rokavice.

Artitoke lahko kuhamo, vlagamo, dusimo, na hi-
tro poprazimo, cvremo, serviramo z razli¢nimi
omakami in prelivi ali polnimo z nadevi; steblo
glavice pa blanSiramo v juhah in enolonénicah.
Mlade arti¢oke lahko jemo tudi surove. Lahko jih
pripravimo kot samostojno jed ali pa jih dodamo
drugim jedem.
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Nesmrtni Zajbel;

Eno izmed c¢udovitih daril narave, ki raste na
mnogih vrtovih, pa poznamo vse njegove koristne
ucinkovine?

Zajbelj je rastlina starodavne medicinske tradicije,
ki ima impresivne ucinke na celotno ¢clovesko
fiziologijo. Beseda salvia izhaja iz latinske besede
“salvs”, kar pomeni zdrav oz. zdravje. Vrline te
dragocene zdravilne rastline so poznali ze stari
Rimljani ter stari Grki, ki so jo imenovali “zeliS¢e
nesmrtnosti” in stari Egipcani, kjer je veljala za
eliksir zivljenja.V Salernski medicinski 3oli, katere
izvor sega v IX-X. stoletje, so skovali rek, ki je
kasneje postal pregovor: “Cur moriatur homo,
cui Salvia crescit in horto?"'V prevodu, Kako lahko
umre clovek, v Cigar vrtu raste zajbelj?

Skozi mnoge generacije se je v zelis¢arstvu
Zajbelj uporabljal za zdravljenje pozabljivosti
in za krepitev moZganov, v zadnjem ¢asu pa so
raziskave pokazale, da zajbelj v moZganih deluje
tako kot farmacevtska zdravila za zdravljenje
Alzheimerjeve bolezni.

Dve vrsti Zajblja, ki se ju na splosno najpogosteje
uporablja sta navadni zajbelj (Salvia Officinalis) in
$panski Zajbelj (Salvia Lavandulaefolia). Se posebe;
mocan ucinek so ugotovili pri etericnem olju,
toda ker je v njem prisoten strupeni tujon, se
etericnega olja ne sme nenadzorovano uZivati.
V' naturopatiji se s pridom uporablja Zajbljeve
poparke in zajbljevo kvintesenco, ki je pa pri nas
Se dokaj nepoznana.

Culinaria Zajbelj

skupaj z erigeronom,
mesecno jagodo,
vanilijevo pelargonijo
ter ¢rnooko suzano.

Pri vzgoji pazimo, da imajo rastline dobro
odcedno zemljo, pri stalni vlagi bodo propadle ali
jih bo napadla plesen.

Manj vlage je pravilo, ki ga za uspeSno vzgojo
upoStevamo pri vecini zelis¢.

Na vrtnariji poleg navadnega Zajblja ponujamo Se
sorte s pisanimi listi, ki imajo bolj kot ne okrasno
vrednost z njimi krasimo jedi.. Zadnji dve leti
najbolj priljubliena Culinaria pa nam je dcisto
ukradla srce. Bujna, zdrava, nezne srebrne barve
in Zametnih listov je tale sorta, ki je z razlogom
najbolj priljubljena v kuhinji.

Zbrane vse sorte m .I

zajbla, tukaj

se lepo vidi
razlika v barvi in
velikosti listov.




Zeli$¢ni nasad sestavljajo drobno-
listna bazilika (na prosto jo sadimo
ob dovolj visokih temperaturah),
listni ohrovt Reflex, viseca ter
pisanolistna meta Calixto, Cesnjev
paradiznik kompaktne rasti ter
mesecna jagoda. Veliko sonca in
vitaminov za poletje torej.

NaSa vrtnarija obsega nekaj razlicnih vrtov,
vzorénih nasadov in mati¢njak vecine zelisc,
okrasnih trajnic, ki jih tako Ze leta vzdrzujemo,
preizkusamo in ponujamo sadike sort, ki se
izkazejo kot najboljSe in to je ena izmed nasih
najvegjih prednosti, saj z znanjem in izkuSnjami
kombiniramo sodoben sortiman z vsemi starimi
dobrimi sortami, ki bodo aktualne za zmeraj.
Tatjana Tement bdi nad mladimi poganjki, ki se
ukoreninjano in potrebujejo stalno kontrolo in
pozornost.




Kdo je vzgojil vase rastline?
No, to je nasa supermoc

Pomembno nam je na kak$en nacin rastejo. Z
najvecjo skrbnostjo in pozornostjo jih prevzamete
na nasdi vrtnariji. Zgodba se zatne s poganjkom ali
semenom, ¢ez nekaj mesev odidejo v vase roke.
Vedno smo na voljo z nasvetom v Zivo, ze neka]
Casa pa vse pridno zapisujemo in objavljamo na
naso spletno stran ali v obliki ¢lankov po slovenskih
tiskanih medijih, tako so nase besede ves cas
dostopne. Veseli smo, da ste del naSe zgodbe in
se sreCujemo na vrtnariji ali se spremljamo preko
druzbenih omreZij, ki so nas povezala po celotni

Sloveniji.

A

an




Zelis¢a mete, melise, agastache

ter citronke so najboljsa poletna
osvezitev kar svezi v vodo. Cvetovi
botani¢ne pelargonije sidoides pa
uporabni in jedilni, pogosto jih
uporabimo za hitre in naravne
popestritve jedilne mize.
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palacinke, vedno.

PUHASTE PALACINKE Z UZITNIM
CVETJEM

Sestavine za palatinke

. 30 g masla

. 5 g pecilnega praska
. 160 g bele moke

. 5 g sladkorja

. 160 g mleka

. | jajca

. S¢epec soli

Sestavine za nadev

. 300 g sezonskega sadja
. | Zlica sladkorja

. 150 g grikega jogurta
. 100 g sira maskarpone

Priprava:

V skledo damo jogurt in maskarpone sir. Dobro
premesamo in postavimo v hladilnik. Pripravimo
sezonsko sadje, mi smo uporabili jagodicevje iz
domacega vrta.

Maslo stopimo v manjsi kozici toliko, da postane
tekoce. Postavimo na stran in malce ohladimo.

V vegi skledi zmeSamo suhe sestavine moko,
pecilni prasek, sladkor in sol. Po¢asi in ob stalnem
meSanju dodamo Se jajce, mleko in stoplieno
maslo, tako, da dobimo gosto tekoco maso.

Na srednje mocnem ognju v ponev dodamo
maslo in z zajemalko Vijjemo nekaj mase.
Palatinke pe¢emo na vsaki strani priblizno 3
minute, da dobijo zlato barvo.

Postrezemo jih z nadevom in sadjem ter okrasimo
z uZitnim sezonskim cvetjem.




Vodic¢ po uzitnem cvetju

. Cvetovi origana
RoZe na vrtu ali na travniku so vir brezmejne . Cvetovi bazilike
radost. Povezane v Sopke so prava pasa za oci in . Kapicinka
pri srcu nam postane toplo, ko jih vidimo. Ce pa . Slez
jih dobimo na mizo kot prigrizek, dosezejo uzitki . Pelargonija (jabol¢na, peparmint)

neznane neznosti. Je dejala Jelena de Belder
Kovaci¢, ki je naSa vecna inspiracija.

da so rastline gojene na nacin, varne za uzivanje,
brez uporabe umetnih gnojil in fitofarmacevtskih
sredstev je pogoj.

. Naglji

. Trobentica

. Vijolica

. Maceha

. Marjetica

. Divji ¢esen

. Cvetovi ¢esnje

. Cvetoci kutine

. Cvetovi rozmarina
. DiSeca perla

. Borago

. Glogovi cvetovi
. Cvetoi jagod

. Vrtna kislica

. Drobnjak

. Listni ¢esen

. Porovo cvetje

. Cvetovi vrtnic

. Fuksija

. Cvetovi ognjica
. Cvetovi bazilike
. Maslenica

. Cvetovi arti¢ok
. Cvetovi buck

. Navadna angelika
. Materina dusica
. Cvetovi Zajbla

. Cvetovi rukole
. Cvetovi koriandra
. Cvetovi citrusov
. Sivka

. Plamenka
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Na vrtu s kamelijami

Zaradi izredno lepih blescece zelenih listov in
obilja razkosdnih cvetov, ki se odpirajo pozimi in
zgodaj spomladi so vednozeleni grmi iz rodu
Camellia izredno priljubljeni. Kamelija je prezimna
na prostem, torej posajena v zemljo. Tudi v
velikih loncih bomo precej uspesni pri vzgoji. V
zavetnem, polsen¢nem do soncnem delu vrta
in zemlji z nizkim Ph-jem (kisli Soti). Vsako leto ji
dodajamo kisle Sote in ustreznih gnojil. Pazimo da
Jjo ob susnih zimah preskrbujemo z vodo, sicer bo
manj cvetoy, tudo listi bodo vidno oslabljeni.

Po cvetenju jo lahko obrezemo, velikokrat
na zgodovinskih vrtovih najdemo oblikovane
kamelije, saj odli¢no prenasajo rez in tudo gostejsi
habitusi postanejo.

Kamelija je zaradi cvetnih oblik, okusov in tudi
vonjav breztasen simbol elegance, lepote in
dolgozivosti.

Ste vedeli da je cvet kamelije tudi uziten?

Na Japonskem cvetove postezejo ocvrte ali jih
dodajo k ¢aju.

Nam se je zdelo Skoda obrati prevec kamelijinih
cvetov z lastne skrbno gojene kamelije, Zrtvovali
smo po en cvet in ga polozili v kozarec iz katerega
bomo pili cvetoli opoj.

priprava CVETLICNEGA OPOJA

Sestavine

. 100 ml rose penine

. |5 ml vodke

. Meneralna voda z mehurki
. Sadje z vrta

Sadje in led nasujete na dno kozarca, primesate
vodko in rose penino, prilijete mineralno vodo ter
premeSajte. Polozite cvet kamelije na opoj.

Tako pri vsakem poZirku pogledamo cvetu
globoko v oti in njegovo lepoto dobesedno

pijemo.
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Zelenjavnih sadik ni

nikoli prevec

April in maj predstavljata enega najlepsih mesecev.
Pomlad je v polnem razcvetu, vrtickarska opravila
in aktivnosti na prostem se dogajajo na polno. Kaj
je potrebno postoriti na vrtu ter katere vrtnine
lahko posadimo vedno objavlamo na naSa
druzbena omrezja. Zelo je odvisno od temperatur,
ki se razlikujejo od leta do leta.

V maju na zelenjavnhem vrtu temperature ne
predstavljajo vec ovir za sajenje zelenjadnic. Vse
vec nasih strank se odlo¢a za domace rastlinjake in
steklenjake, zato so tudi sadike na vrtnariji vedno
na voljo prej. Pazimo pa pri sajenju na prosto, ¢e
sadike posadimo prehitro in v premrzlo zemljo
lahko porumenijo, napadli jih bodo Skodljivci.
Paprike potrebujejo veliko bolj toplo zemljo, prav
tako paradiznik. Jaj¢evec pa je zelo obcutljiv na
nizke nocne temperature. Cvetovi lahko zelo
hitro propadejo. Zato s sajenjem previdno.

Pri nas poskrbimo da so vse sorte skrbno izbrane,
preverjene in samo take najdete v rastlinjaku. Pri
vrtnarjenju je vedno pomembna teorija, ki jo
osvojimo v dobri literaturi najpomembnejSa pa
je praksa in ucenje skupaj z vrtom.

OPROSTITE, A Ml POVESTE KATERA |E
NAJBOLJSA SORTA PARADIZNIKA?

Je najbolj pogosto vprasanje med zelenjavo. Za
slabe sorte v rastlinjaku ni prostora, je pa res
veliko tipov paradiznika in na podlagi tega ka
imamo radi in kaj uporabljamo izberimo sorto.
Med domacimi velikani in cepljenimi cesnjevci
vseh bary, hibridnih ziherasov in starih kultnih
sort. Na$ recept! Pestrost in ¢im bolj mesane
sorte, saj leto ni nikoli enako prejsnjemu, tako
bomo vedno z obilnim pridelkom.
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NAMAKAN|E/ZALIVANJE

V stroki re¢emoda se vrtnine namakajo in ne
zalivajo.V mesecu maju je pogosto ze potrebno
namakanje vrta.

Najbolje je, ¢e se vrt namaka pocasi in globoko,
priporotljivo je zjutraj, Ce namakamo zveter,
potem je potrebno paziti, da voda ni premrzla
oziroma, da so rastline ze ohlajene in niso ovenele.
Ne zamenjajte namrec vrocine s suso. Rastline so
majhne in nimajo velikega koreninskega sistema,
zato so hitro zejne. Tudi ¢e ni vroce, je lahko suho.
Zadnja leta je vreme glede padavin res muhasto.

Tudi ¢e namakanje Se ni potrebno, preglejte
namakalni sistem, cevi, tus, vodo... mogoce
razmislite o tem, da bi ga nabavili, ¢e ga Se niste.
Odli¢no je tudi zbiranje vode, dezevnice s streh
ipd. Z vodo je treba varCevati, zato lahko wvrt
takoj, ko se tla dovolj ogrejejo, prekrijemo tudi z
zastirkami.

Uporabimo lahko kar pokoseno travo, v nekaterih
zadrugah je na voljo tudi biorazgradljiva folija ali

tv

za plodovke najboljsa ov¢ja volna,

GNOJENJEVRTA

Spomladi gnoja pri vrtninah ne uporabljamo, ¢e
tega nismo uporabili jeseni, potem sedaj izberemo
kompost ali kupljeno organsko gnoilo.

Siciljanski jajcevci so
eni nasih najljubsih,

" navdusile so nas

cepljene sadike, saj
pridelku ni konca vse

do jeseni.










Plezalke, vedno proti

vrhu

Svet popenjavih rastlin je Sirok, navihan, pelje
lahko tudi do |5 metrov in vec visoko.
Listopadne, zimzelene, diSeCe, uzitne, sencne,
nezahtevne, cvetoe in tudi zahtevne so lahko.
Plezalke nas ob pravilnem nacrtovanju in oskrbi ne
bodo pustile ravnodusnih v katerem koli lethem
¢asu. Ceprav se te rastline v vsakdanjem Zivljenju
nadvse uporabne, pa so razen nekaj najpogosteje
uporabljenih vrst slabo poznane kot zakrivalke.
Zagotovo ste Ze kdaj opazili privlatne povoscene
zelene liste, ki se razraS¢ajo po fasadah,
najpogosteje kaksnih velicastnih mestnih vil, in
ustvarjajo Zivo steno, ki je odvisna od letnega
¢asa. Jeseni se listi obarvajo v rdete-oranzne
tone. Govorimo o Veitchevi trti (vejcijevi trti -
Parthenocissus tricuspidata Veitchii), listopadni
plezalki, ki doseze tudi do 20 metrov viSine. Za
uspesno vzgojo te rastline razen kakovostne
humozne prsti v fazi sajenja ne potrebujemo
veliko. Odlicno prekrije betonske zidove ter

Enoletna
simpati¢na plezalka
Rhodochiton
atrosanguineus
Purple Bells, rada
ima sonce, polsenco,
ni obcutljiva. V
druzbi nagrajene

X sorte pelargonije
" Rosebud Astrid

jim vdahne zeleno Zivljenje in cvetove. Vraste
se v omet in tako ne povzrota poskodb. Kadar
Zelimo rastlino odstraniti, jo odzagamo pri dnu.
Pocakamo, da odmre, in tako bo prijem blazinic
popustil sam.

Vizualno privlatna in pravilna konstrukcija je pri
plezalkah nujna. Lahko smo zelo inovativni in si
omislimo od recikliranih materialov pa vse do
draZjih kovanih opor. Te so zlasti primerne, kadar
ozelenjujemo povriine reprezentativnega znacaja
in kadar so rastline bujne rasti, saj lahko Sibko
izdelano konstrukcijo porusijo ze v nekaj letih.
Med plezalke z mocnejSo rastjo pristevamo tudi
spomladi cvetoco glicinijo (Wisteria sinensis).
Razen mocne rezi je njena vzgoja zelo enostavna.
Oporo ji prilagodimo glede na prostor, ki
je na voljo. Poleg vrtnic lahko med diSecimi
popenjavkami izbiramo med razli¢nimi sortami
kovacnika. Zimzelene sorte, ki so diSece in bujno
cvetote, so manj priljubliene zaradi nekoliko
agresivne rasti.

Kovaénik lahko hitro postane dominantna rastlina,
¢e ga ne omejimo. Z oporo in rezjo z njim ne
bomo imeli tezav. Je zelo neobcutljiva vrsta,
potrebuje odcedno prst ter je primeren tako
za soncne kot sentne predele. Med zimzelene
popenjavke pristevamo tudi najrazli¢nejSe vrste
bréljana. Zal nas ne razvajajo z vonjem, vendar
so na voljo sorte z najrazlicnejSimi barvnimi
kombinacijami vzorceyv listja. Hvalezen nam bo za
sen¢no ali polsenéno mesto na vrtu. Pri vzgoji
pazimo na zmerno zalivanje in ne pretiravamo
s hranili. Tudi briljan je priporocljivo veckrat
obrezovati in pomlajevati.

UZITNA?

Poleg pogosto uporabljenih sadik kivija in trte
spada med zanimive listopadne popenjavke z
uporabnimi plodovi tudi akebija (Akebia quinata).
Privlagni temno rdeci cvetovi ki so lahko tudi beli
se razvijejo spomladi, ko rastlina Se ni popolnoma



olistana, podolgovati, |5 centimetrov dolgi
plodovi so vijolicno obarvani. Sadezi vsebujejo
uzitno meso, ki s svojim specificnim okusom
spominja na pasijonko in melono. Polsentna
ali son¢na rasti$¢a s humozno prstjo bodo
najprimernejsa za to prezimno trdno posebnico,
ki za vzgojo ni zahtevna. Povsem prezimno trdna
pa je plezava hortenzija. Je listopadna in potrebuje
humozno prst ter polsentno rastis¢e. Na soncu
jo priporo¢am zasaditi z bujno podrastjo. Bogato
cveti od junija do pozne jeseni. Beli cvetovi v
velikosti dlani se elegantno vzpenjajo vzdolz
celotne rastline. Pri nas ob vhodu razveseljuje in
pozdravlja obiskovalce Ze nekaj let.

Cvetovi za romanti¢ne pomladne in poletne dni

Izhajajo iz Kitajske, poznamo vec kot 1000 vrst in
kultivarjev sorbotov ali klematisov, kot jim pogosto
re¢emo, v starogrs¢ini beseda Klema pomeni
vejico trte. Pri izbiri barve in oblike cvetov imamo
nesteto moznosti, lahko so zelo bujne rasti in
prerastejo ve¢ kvadratnih metrov, izbiramo pa
lahko tudi med kompaktnimi sortami, primernimi
za balkonske zasaditve, ki ne prerastejo kaj vec

kot cvetlicno korito.

Uspesno jih lahko gojimo v loncih, koritih
in  obeSankah z kvalitetnim in  humoznim
substratom ter s primernimi spremljevalnimi
rastlinami. Sorboti ne marajo direktne pripeke v
blizino stebel in korenin, zato jim kot spremstvo
zasadimo "nezne” enoletne ali trajne rastline, ki
bodo utinkovale prijetno s koristnim.

Pred nakupom plezavih rastlin  pretehtajmo
lastne Zelje in omejitve, ki jih imamo v prostoru
ter ali nam naravne danosti, kot je lega ter prst
dopuscajo zeljeno vrsto. Izgled pergole, ali oprore
naj se vklaplja v koncept vrta, oblika in material
sta pomembna dejavnika pri zasaditvi plezavk.
Nesteto moznosti, ki jih ponuja svet rastlin
izkoristimo in naredimo vrt prijeten sebi, tako bo
vsak korak zelen in Ziv. Ob nestetih moznostih
oblikin barvoporsmo lahko pogumniin inovativni,
saj bo trajen in viden element ostal v vrtu precej
¢asa, sploh kadar so rastline listopadne, opora ali
pergola je del vrta, zato se splata poskrbeti in
razmisliti o njenih vizualnih lastnostih.

Rosa banksia je edinstvena
vrtnica brez trnjev, cveti
zelo zgodaj, sadimo jo v

zavetne lege. Ce pridete v

plastenjak v njenem mesecu
boste obc¢udovali njeno
gracioznost. Ponosni, da je
bila objavljena kot ena lepsih
tudi v belgijskem vrtnicarskem
biltenu.




Posnemanje narave

je vedno v trendu

Zavedanje o urejenem zelenem prostoru je za
nase bivanje, ne glede na ruralen ali urban prostor
pomembno. Povecati privia¢nost prostora z
rastlinami nenazadnje vpliva na nase zdravje in
dobro pocutje.

Prisluhniti prostoru, ga videte, Cutiti, prepoznavati
njegove znacilnosti, jim dovoliti biti, jih spostovati,
bi opisala zacetke koncepta po Solsko. Odaljili
smo se od prepogostega antropocentri¢nega
razmidljanja, saj prostor pripada vsemu zivemu.
Vprasali smo, ne kaj zmoremo narediti v danem
naravnem okolju, marve¢ kaj smemo narediti, da
bomo ohranili dobrSen del obstojete vegetacije
in pustili naravi dinamicen tok teci dalje.

Za dobro zasaditev moramo razumeti vizualne
znatilnosti rastlinskega gradiva in umescenost
prostora, kjer ustvarjamo. Bolj kot na barvo se pri
gredicah s trajnicami osredoto¢imo na strukturo
in visino, ki sta temeljni lastnosti v nasprotju z
barvo cvetov, ki ni prisotna vso vegetacijsko

dobo. Nac¢rtovanja se lotimo analiticno. Najprej
se osredototimo na obliko rastline, nakar
upostevamo Sirsi aspekt strukture, harmonije in
kontrasta po letnih ¢asih. Na koncu razis¢emo 3Se
barve in razmislek o ucinkoviti kombinaciji.

Mocne strukturne rastline je najbolje kombinirati
s takimi, ki so oblikovno manj jasne, zimzelene
ali pokrovne. Razmerje med listi in steblom
je klju¢na lastnost, ko govorimo o rastlinski
arhitekturi in se lotimo razmisljanja o meSani
zasaditvi. Kar je dobra strukturna rastlina na veliki
povrsini odprtega prostora, lahko deluje povsem
neprepricljivo na manjsem, zaprtem dvoris¢nem
vrtu. Zato krajinski arhitekti zelo radi poudarimo,
kako pomembno in smiselno je nalrtovati vrt
in hiSo skupaj, tako veliko laZje in uspesneje
ustvarimo harmonijo kakovostnega prostora, saj
izkoristimo naravne danosti v njem.
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Strasnica, in vse njene

oblike pri nas

Botani¢no ime: RoZnice (Rosaceae)
Botani¢ni rod: Strasnica (Sanguisorba)
Ljudsko ime: BoZja oziroma Jozefova brada

Zvezdnice sadilnih nacrtov vidnejSih projektov
povsod okrog. Pa jih poznamo? Vemo, da rastejo
na okoliskih travnikih? Da so tako zelo nase?
Seveda ne vse sorte, v hortikulturi vedno najdemo
taksne, ki imajo Se nekaj veg, da s svojimi cvetovi
zares Carajo na poletnih gredicah. Letos smo kot
zanimivost in prispevek k tej ¢udoviti rastlini na
vrtnarijo zbrali 9 sort med katerimi lahko izbirate.
Med njimi so velike razlike, mi trdimo da je vsaka
obvezna. Sploh, ko zaplapolajo med ostalimi
trajnicami in se v gredicah dopolnjujejo v neznem
poletnem vetricu.

Pri nas so na voljo:

Sanguisorba ‘Beetlewings'

Sanguisorba ‘Blackthorn’

Sanguisorba ‘Cangshan Cranberry’
Sanguisorba ‘Chocolate Tip’
Sanguisorba hakusanensis ‘Lilac Squirrel’
Sanguisorba menziesii

Sanguisorba obtusa

Sanguisorba officinalis

Sanguisorba ‘Pink Brushes’

Strasnica, ki jo
najdemo na travnikih
okoli nage vrtnarije
Sanguisorba officinalis,
odzadje dajejo trave
Calamagrostis x
acutiflora ‘Karl
Foerster’ ter vijolicen
talin.




Lo¢imo dve vrsti strasnic

Navadna ali mala strasnica (lat. Sanguisorba minor)
je vsestranska zimzelena trajnica iz druzine roznic.
V visino zraste 10 —30 c¢m in cveti od maja do julija,
s kroglastimi socvetji roznatih odtenkov. Najraje
raste ob poteh in na robovi travnikov. Ima zelo
prijeten okus po melonah ali kumarah nekatere
njen okus spominja tudi na orehe. Predvsem jo
nabiramo v pomladnih mesecih, ko ima v sebi
najve¢ aromati¢nih snovi in je zelo mehka. Listi in
korenine vsebujejo veliko vitamina C.
UPORABAYV KULINARIKI;

Mala strasnica je sestavina vec francoskih omak
(npr. Ravigote). Najbolje se poda k pecenemu
pis¢ancu ali morskim sadezem. Mlade liste
nasekljamo in dodamo solatam, hladnim juham in
mehkim sirom. Zaradi svojega okusa po melonah
in kumarah je zelo priporocljiva za dodajanje v
vodo in dobimo prijeten okus vode. Listke lahko
tudi zamrznemo, posamicne listke razprostremo
na peki papir in na pladnju zamrznemo, nato
pa pobiremo v vrecko, ki jo dobro zapremo in
shranimo. Lahko jih zamrznemo tudi v ledenih
kockah in v poletnih mesecih dodajamo razlicnim
sadnim bovlam, coctailom, limonadam, Sampanjcu,
vinu ipd, njihov atraktivni videz nazob¢kanih listkov
bo prijetno presenetil marsikaterega gosta. Ce
Zelimo da bo pijaca zares aromatizirana z njenim

okusom je priporocljivo da celo zel namotemo
za nekaj ur v izbrano pijato. Lahko jo dodamo
solatnim prelivom, skutnim namazom, jajcem,
maslu in kisu. Pri obari jo dodamo na zacetku
kuhanjua.

Poleg male strasnice pa predvsemv severovzhodni
Sloveniji raste sorodnica in enako uporabna
zdravilna strasnica (lat. Sanguisorba officinalis L.)
njen videz je mo¢no povecana navadna sorodnica
straSnica. Za razliko od male stradnice le-ta raste
bolj po vlaznih travnikih Tu so listi bistveno
vedji z vegjimi listici, socvetje prav tako z izrazito
Skrlatnim cvetnim odevalom. Spada v druzino
roznic. Posuseno zelis¢e je zaradi katehinskih
Creslovin  dober adstringens. Njena uporaba
je priporocljiva pri vnetnih procesih v ustih in
zrelu, pri krvavitvah in vnetnih procesih sluznic.
Deluje protivnetno, grgranje poparka zelis¢a
ali zavretka korenin pomaga pri vnetnem grlu.
Uporablja se tudi pri obolenju Zelodca, ¢revesa
in trebudne slinavka, vpliva na izlocanje prebavnih
Zlez, na tonus in na povesene organe.V ljudskem
zdravilstvu se uporablja za zaustavljanje krvavitev
in pri mo¢nih mernstruacijah. U¢inkovito pomaga
pri krénih Zilah.

Navadna straSnica ucinkuje enako kot zdravilna
straSnica.

Besedilo: Peter Zajc, nabiralec in ljubitelj narave
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Thalictrum
‘Splendide’ je
vijolicen talin
s strasnico sta
velika prijatelja v
kombinacijah ter

| po zahtevah prsti in
oskrbe.




Bela kot simbol jasnosti,
in njeni dve predstavnici

Bela barva spada med nepisane barve, tako kot
¢rna in siva. Kot ena najsvetlejSih in popolnih
barv, simbolizira urejenost, Cistoc¢o in nedolznost.
Bele povriine postavljajo nevtralno ozadje tako
nudi vsem drugim barvam moznost krepkega
delovanja.

Radijo uporabljamo v zasaditvah,Se pomembnejsa
kot barva je pa sorta rastline tista, ko govorimo o
hortikulturnih debatah. GauraWhite Bird je pri nas
gojena v tisocih sadikah, radi jo priporo¢imo, kot
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rastlino nenehnega cvetenja vse od zacetka toplih
mesecev pa do slane. Razen sonca in na zacetku
redne preskrbe z vodo ne potrebuje veliko. Njena
gracioznost nima primerjave. In vse nasteto velja
za bel talin. Pri nas vzgajamo sorto Thalictrum del.
‘Album’, v visino tudi do 80 centimetrov bujnih
belih cvetov. V Sopku zdrzi celo vec kot en teden,
ustreza mu son¢na do polsencna lega.

Za veliko navdiha, upednih kombinacij in radosti
na vrtu ter koritih.




